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【 摘要 】 BS 面向 农村 和 城市 社区 推广 卫生 适宜 技术 ， 是 提高 基层 医疗 卫生 机 构 技术 水 平和 服务 能 力 的 重 
要 措施 ， 新 疆 医科 大 学 第 一 附属 医院 在 新 疆 维吾尔 自治 区 南 疆 地 区 开展 了 卫生 适宜 技术 推广 工作 。 目 的 ”评价 在 新 疆 
维吾尔 自治 区 南 疆 地 区 推广 脑 洽 中 康复 适宜 技术 的 效果 ， 了 解 新 疆 维吾尔 自治 区 南 疆 地 区 康复 工作 人 员 对 脑 洽 中 康复 
适宜 技术 推广 方式 的 需求 情况 及 希望 通过 参加 脑 座 中 康复 适宜 技术 推广 项 目 达 成 的 目标 ,为 卫生 健康 行政 部 门 深 入 推 
进 康复 适宜 技术 推广 工作 提供 依据 。 方 法 于 2018 年 7 月 ,采用 多 阶段 抽样 法 ， 以 新 疆 维吾尔 自治 区 南 疆 地 区 8 个 
深度 贫困 县 为 样本 来 源 地 ， 选 取 来 自 样本 来 源 地 8 家 人 民 医 院 康复 医学 科 、 各 人 民 医 院 所 辖 乡 镇 卫生 院 和 社区 卫生 服 
务 中 心 的 康复 工作 人 员 ， 以 及 残 联 、 民 政 系统 和 其 他 康复 机 构 的 康复 工作 人 员 为 研究 对 象 ， 向 其 推广 脑 浴 中 康复 适宜 
技术 后 ， 采 用 自 设 问卷 对 其 进行 调查 。 比 较 参 加 脑 荃 中 康复 适宜 技术 推广 项 目前 〈2018-01-01 至 2018-06-30 ) 和 参 
与 后 (2020-07-01 至 2020-12-31 ) 人 民 医 院 康 复 医学 科 月 均 门 诊 量 、 住 院 量 及 治疗 收入 。 结 果 ”于 2018-07-15 至 
2020-06-30 开展 脑 浴 中 急性 期 、 亚 急性 期 、 恢 复 期 康复 适宜 技术 ， 以 及 脑 卒 中 社区 和 家 庭 康 复 适 宜 技术 推广 工作 ,， 推 
广 的 适宜 技术 涉及 的 内 容 包括 运动 功能 康复 训练 、 功 能 性 电 刺 激 、 强 制 性 运动 疗法 〈CIMT ) 、 镜 像 疗 法 、 脑 洽 中 患者 
吞咽 障碍 管理 及 康复 训练 、 脑 卒中 患者 日 常生 活活 动能 力 训 练 及 康复 护理 等 。 共 回收 有 效 问卷 384 份 。384 名 康复 工 
作 人 员 中 ，63.3% (243/384) 认为 适宜 技术 在 区 (县 ) 内 推广 、 应 用 很 有 意义 ; 46.1% (177/384) 认为 项 目 在 当地 非 
党 适用 ; 37.5% ( 144/384 ) 认为 所 在 医疗 机 构 稍 加 完善 相关 条 件 即 可 开展 此 项 技术 ; 46.9% (180/384) 认为 此 适宜 技 
术 推 广 项 目 在 技能 操作 上 的 难 易 程度 为 容易 ; 通过 培训 ，42.2% (162/384) 表示 对 此 项 技术 有 所 了 解 ， 还 需 再 学 习 和 
接受 培训 。 参 加 脑 浴 中 康复 适宜 技术 推广 项 目 后 与 参与 前 相 比 ， 人 民 医 院 康 复 医 学 科 月 均 门诊 量 、 月 均 治 疗 收入 明显 
增高 ( P<0.05 ) 。 在 脑 芝 中 康复 适宜 技术 推广 方式 方面 ， 康 复工 作 人 员 对 实 操 培训 的 需求 最 高 【63.0% (242/384) ] ， 
对 教学 查 房 的 需求 最 低 [ 19.8%( 76/384 ) J 期望 通过 参加 脑 鞭 中 康复 适宜 技术 推广 项 目 提高 操作 能 力 ( 77.195( 296/384 ) J, 
理论 水 平 〔【65.6% (252/384) ] 者 占 比 分 别 位 居 第 1、2 位 。 结 论 。” 脑 座 中 康复 适宜 技术 推广 工作 取得 明显 成 效 。 南 疆 
地 区 脑 鞭 中 患者 康复 需求 巨大 ， 而 南 狂 地 区 整体 的 康复 医疗 服务 能 力 远 不 能 满足 社会 需求 。 可 通过 加 强 卫 生 适 宜 技术 
推广 ， 鼓 励 康 复工 作 人 员 参 加 进修 、 培 训 ， 积 极 开 展 远 程 医疗 服务 ， 加 快 推进 医 联 体 建设 等 一 系列 举措 ， 切 实 提 高 南 
己 地 区 康复 医疗 水 平 。 
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[ Abstract] Background Promoting appropriate health technology to rural and urban communities is an important 

measure to improve the technical level and service capacity of primary care institutions. The First Affiliated Hospital of Xinjiang 
Medical University carried out the promotion of appropriate health technology in southern Xinjiang of Xinjiang Uygur Autonomous. 
Objective To evaluate the effect of appropriate technology promotion for stroke rehabilitation in Southern Xinjiang of Xinjiang 
Uygur Autonomous Region, understand the needs of rehabilitation workers in Southern Xinjiang of Xinjiang Uygur Autonomous 
Region for appropriate technology promotion for stroke rehabilitation and the goals they hope to achieve by participating in 
appropriate technology promotion for stroke rehabilitation projects, providing a basis for health administrative departments to 
implement appropriate rehabilitation technology promotion work. Methods The rehabilitation workers from the rehabilitation 
medicine departments of 8 people’s hospitals, affiliated township health centers and communities health centers, federation of 
the disabled, civil affairs system and other rehabilitation institutions in 8 deep poverty-stricken counties which were considered 
as sample source sites by using a multi-stage sampling method in July 2018. The appropriate technology promotion for stroke 
rehabilitation was performed followed by a investigation by using self-designed questionnaire. The monthly outpatient volume, 
hospitalization volume and treatment income of the rehabilitation medicine department of people's hospitals before ( January 1, 
2018 to June 30, 2018) and after participation ( July 1, 2020 to December 31, 2020 ) in technology promotion for stroke 
rehabilitation projects were compared. Results The appropriate technology promotion for stroke rehabilitation in acute, 
subacute and convalescent stages, as well as community and family rehabilitation of stroke was performed from January 1, 
2018 to June 30, 2018, involving motor function rehabilitation training, functional electrical stimulation, mandatory exercise 
therapy techniques, constraint induced movement therapy (CIMT) , mirror therapy, management and rehabilitation training 
of dysphagia, daily living activities training and rehabilitation care of stroke patient. A total of 384 valid questionnaires were 
collected. Among the 384 rehabilitation workers, 63.3% ( 243/384 ) identified the appropriate technology promotion within 
districts( counties )as very meaningful 46.19% 177/384 )thought the project was very applicable in their local area, 37.5% 144/384 ) 
believed that the technology for stroke rehabilitation can be carried out in their medical institutions with a slight improvement of the 
relevant conditions; 46.9% (180/384 ) believed that the difficulty level of the appropriate technology promotion project was easy 
in terms of operation skills; after the training, 42.2% ( 162/384 ) claimed to be knowledgeable about the technology and need 
to learn and receive further training. The monthly outpatient volume and monthly treatment income of the rehabilitation medicine 
department of people's hospitals after participating in stroke rehabilitation technology promotion projects increased significantly 
compared with before participation ( P<0.05 ) . In terms of technology promotion for stroke rehabilitation, rehabilitation workers 
have the highest demand for practical trainingl 63.0%( 242/384 ) J, and the lowest demand for teaching rounds[ 19.8%( 76/384 ) J. 
The percentages of workers who expected to improve operational ability [77.1% (296/384 ) ] and theoretical level [65.6% 

( 252/384 ) ] by participating in the appropriate technology promotion for stroke rehabilitation project ranked Ist and 2nd, 
respectively. Conclusion The promotion work of appropriate technology for stroke rehabilitation has achieved significant results. 
At present, there is a huge demand for rehabilitation of stroke patients in southern Xinjiang, but the overall rehabilitation 
medical service capacity is far from meeting the social needs. A series of initiatives can be taken to effectively improve the level of 
rehabilitation therapy in southern Xinjiang, including strengthening the promotion of appropriate health technology, encouraging 
rehabilitation workers to participate in further education and training, actively carrying out telehealth services, and accelerating 
the construction of medical associations. 
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脑 鞭 中 是 危害 我 国 国民 健康 的 重大 慢性 非 传染 性 疾 
病 ， 是 我 国 成 人 致死 、 致 残 的 首位 病因 "' 。2019 全 球 
疾病 负担 研究 显示 ，1990 一 2019 年 的 二 十 年 间 ， 每 年 
新 增 脑 革 中 患者 数 和 和 死 于 脑 卒 中 的 人 数 大 幅 增加 。 中 国 
是 最 大 的 发 展 中 国家 ， 人 口 约 占 世界 总 人 口 的 115， 脑 
卒中 现 患 人 数 高 居 世 界 首 位 “2 。 随 着 我 国 社会 经 济 的 
不 断 发展 、 人 均 寿 命 的 不 断 延 长 ， 老 年 人 口 比例 、 慢 性 
病 发 病 率 和 肢体 障碍 人 数 均 呈 逐年 上 升 的 态势 ， 居 民 
(特别 是 脑 鞭 中 患者 ) 对 康复 服务 的 需求 也 在 不 断 增 加 
361 。 但 目前 因 基 层 医疗 卫生 机 构 康复 从 业 人 员 及 设备 
设施 紧缺 ,康复 服务 供给 能 力 薄 弱 ， 康 复 服 务 需 求 与 供 
给 之 间 的 矛盾 越 来 越 凸 显 '”“ 。2006 年 第 二 次 全 国 残 
疾 人 抽样 调查 结果 显示 ， 新 疆 维 寿 尔 自 治 区 106.9 万 残 
疾 人 口中 肢体 残疾 者 最 多 ， 达 36.5 A, HAWAK 
明 ， 新 疆 维吾尔 自治 区 不 同 民族 = 50 2 AREE HEB 
病 率 存在 差异 ,维吾尔 族人 群 患 病 率 高 于 汉族 人 群 '! 。 
新 疆 维吾尔 自治 区 康复 医学 起 步 晚 ， 专 业 治疗 师 缺 乏 ， 
不 同 地 区 医疗 机 构 的 诊疗 、 技 术 水 平 参差 不 齐 ， 急 需 解 
决 医院 提供 的 康复 服务 已 无 法 满足 日 益 增 长 的 康复 需求 
这 一 问题 ， 而 该 问题 在 居住 人 口 以 维吾尔 族人 口 为 主 的 
南 疆 地区， 尤其 是 南 疆 四 地 州 尤 为 突出 。 开 展 康复 适宜 
技术 推广 工作 ， 是 提升 基层 医疗 卫生 机 构 技术 水 平 、 绥 
解 康复 服务 供需 矛盾 的 重要 途径 。 笔 者 所 在 单位 近年 来 
在 南 疆 四 地 州 贫困 地 区 开展 了 脑 卒 中 康复 适宜 技术 推广 
工作 ， 通 过 组 织 开展 理论 授课 、 教 学 查 房 及 实 操 培 训 ， 
使 当地 康复 从 业 人 员 对 脑 鞭 中 的 康复 治疗 有 了 更 深层 次 
的 认识 ， 脑 卒中 康复 治疗 方法 得 到 了 规范 应 用 。 本 研究 
拟 通过 对 参加 脑 浴 中 康复 适宜 技术 推广 项 目的 康复 从 业 
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英吉 沙县 人 民 医 院 、 叶 城 县 人 民 医 院 、 麦 羡 提 县 人 民 医 
院 ) 康复 医学 科 、 各 人 民 医 院 所 辖 乡镇 卫生 院 和 社区 卫 
生 服 务 中 心 的 康复 工作 人 员 ， 以 及 残 联 、 民 政 系统 和 其 
他 康复 机 构 的 康复 工作 人 员 为 研究 对 象 ， 向 其 推广 脑 从 
中 康复 适宜 技术 并 采用 自 设 问卷 对 其 进行 调查 。 排 除 标 
准 : (1) 对 调查 知情 ， 但 拒绝 参与 调查 者 ; (2 ) 开展 
脑 鞭 中 康复 适宜 技术 推广 工作 或 调查 工作 期 间 , 因 进修 、 
参 会 、 休 假 等 原因 未 在 岗 者 。 

1.2 ” 脑 洽 中 康复 适宜 技术 推广 项 目 实施 (1) 推广 周 
期 : 2018-07-15 至 2020-06-30, (2) 推广 的 适宜 技术 : 
脑 鞭 中 急性 期 、 亚 急性 期 、 恢 复 期 康复 适宜 技术 ， 以 及 
脑 卒 中 社区 和 家 庭 康复 适宜 技术 。 (3 ) 推广 的 适宜 技 
术 涉 及 的 具体 内 容 : 脑 浴 中 急性 期 的 康复 评估 、 恨 姿 位 
摆 放 、 运 动 疗法 、 功 能 性 电 刺 激 、 吞 咽 训 练 等 ， 脑 卒中 
恢复 期 的 康复 评 佑 、 作 业 活动 训练 、 言 语 及 否 咽 训练 、 
步行 训练 、 日 常生 活活 动能 力 训 练 等 ， 脑 卒中 恢复 期 的 
康复 评估 、 强 制 性 运动 疗法 (CIMT) 、 镜 像 疗 法 、 日 
常生 活活 动能 力 训 练 、 辅 助 咒 具 适 配 、 家 居 环 境 改造 等 。 
(4) 师资 队伍 情况 : 主任 医师 2 名 , 副 主任 医师 2 名 ， 
主任 治疗 师 1 名 , 副 主 任 治 疗 师 2 名 , 主管 治疗 师 2 名 ， 
主管 护 师 1 名。(5 ) 推广 所 采用 的 主要 方式 : 理论 授课 、 
实 操 培 训 、 教 学 查 房 、 疑 难 病例 讨论 、 常 见 临 床 问题 答 
BE. (6 ) 脑 卒中 康复 适宜 技术 推广 项 目 实施 的 主要 步骤 
完成 理论 授课 后 对 推广 对 象 进行 实 操 培训 。 随 后 ， 组 织 
开展 教学 查 房 活动 : 对 患者 的 疾病 、 功 能 障碍 情况 进行 
诊断 、 评 估 ， 制 定 治 疗 方案 ， 演 示 治 疗 方法 ， 同 时 对 其 
进行 个 体 化 的 健康 宣教 ， 并 就 下 一 步 治疗 方案 给 予 指导 
和 建议 。 针 对 疑难 病例 组 织 开 展 讨论 、 答 疑 活动 。 围 绕 


人 员 进 行 问卷 调查 ,评价 在 新 疆 维吾尔 自治 区 南 疆 地 区 
推广 脑 众 中 康复 适宜 技术 效果 的 同时 ， 了 解 南 疆 地 区 康 


推广 内 容 对 推广 对 象 进行 考核 、 测 评 ， 并 对 其 进行 问卷 
调查 。 考 核 结果 为 不 合格 的 学 员 继 续 接受 现场 脑 卒中 康 


复工 作 人 员 对 脑 座 中 康复 适宜 技术 推广 方式 的 需求 情况 
及 希望 通过 参加 脑 卒中 康复 适宜 技术 推广 项 目 达 成 的 目 
标 ， 以 便 更 精准 地 了 解 南 疆 地 区 康复 从 业 人 员 的 需求 和 
反馈 ， 从 而 为 进一步 开展 培训 指明 方向 ， 为 卫生 健康 行 
政 部 门 深入 推进 康复 适宜 技术 推广 工作 提供 依据 。 

1 对 和 象 与 方法 

1.1 研究 对 象 于 2018 年 7 月 ,采用 多 阶段 抽样 法 : 
(1) 在 新 疆 维吾尔 自治 区 南 疆 四 州 地 随机 抽取 2 个 自 


复评 定 和 治疗 技术 培训 。 

13 调查 工具 由 研究 者 自行 设计 ， 调 查 内 容 包括 : 
(1) 康复 工作 人 员 的 一 般 资料 ( 包括 工作 岗位 、 职 称 、 
学 历 、 性 别 、 年 龄 、 工 作 年 限 、 工 作 单位 、 民 族 ); (2) 
对 脑 蓉 中 康复 适宜 技术 推广 项 目的 评价 【通过 康复 工作 
ARX EK (县 ) 内 推广 、 应 用 的 意义 ”“ 项 目 在 当 


地 是 否 适用 ”“ 所 在 医疗 机 构 现 是 否 具备 开展 此 项 技术 
的 条 件 ”“ 此 适宜 技术 推广 项 目 在 技能 操作 上 的 难 易 程 


治 州 (地 区 ) , 即 克 孜 勒 苏 柯尔克孜 自治 州 和 喀什 地 区 ; 
(2) 在 2 个 自治 州 (地区) 随机 抽取 8 个 贫困 县 
4 ,最终 共 选取 克 孜 勒 苏 柯尔克孜 自治 州 的 阿 图 什 市 、 
阿 克 陶 县 ， 喀 什 地 区 的 琉 勒 有 具 、 莎 车 县 、 岳 普 湖 县 、 英 
吉 沙 县 、 叶 城 有 具 、 麦 善 提 县 作为 样本 来 源 地 ; (3 ) 采 
用 典型 抽样 法 ， 选 取 来 自 样本 来 源 地 8 家 人 民 医 院 (E 
孜 勒 苏 柯 尔 克 孜 自治 州 人 民 医 院 、 阿 克 陶 县 人 民 医 院 、 
RDA REG, DRAAREBE, LAR EB, 


度 ”“ 通 过 培训 , 对 此 项 技术 的 掌握 程度 ”的 回答 判断 ]; 
(3 ) 对 脑 座 中 康复 适宜 技术 推广 方式 ( 包括 理论 授课 、 
实 操 培训 、 教 学 查 房 、 疑 难 病例 讨论 ) 的 需求 ; (4) 
希望 通过 参加 脑 浴 中 康复 适宜 技术 推广 项 目 达 成 的 目标 
(包括 提高 临床 诊治 能 力 、 提 高 理论 水 平 、 提 高 科研 能 
力 、 提 高 操作 能 力 ) 。 

14 ”调查 过 程 与 质量 控制 ”调查 工作 启动 前 ， 对 调查 
人 员 进 行 培训 ,培训 内 容 涉及 问卷 内 容 、 调 查 目 的 、 沟 
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通 / 解 释 技 巧 、 填 写 方法 与 注意 事项 等 ， 并 通过 预 调查 ， 
仿 验 问卷 设计 的 合理 性 和 培训 效果 ， 完 善 问卷 内 容 。 在 
正式 调查 前 ， 告 知 调查 对 象 调查 的 目的 及 内 容 ， 征 得 其 
同意 后 ， 对 其 进行 问卷 调查 。 问 卷 由 调查 对 象 在 调查 人 
员 指 导 下 自行 填写 。 完 成 问卷 填写 后 ，2 名 调查 人 员 全 
面 核查 填写 内 容 的 完整 性 、 真 实 性 。 采 用 双人 平行 录入 
的 方式 录入 数据 ， 并 由 录入 者 以 外 的 研究 者 对 录入 数据 
进行 再 一 次 的 审核 。 

1.5 统计 学 方法 “使 用 SPSS 25.0 软件 进行 统计 分 析 。 
正 态 分 布 的 计量 资料 采用 (x+s ) 表示 ; 计数 资料 以 频 
次 和 百分比 表示 。 采 用 配对 样本 检验， 比较 参加 脑 卒 
中 康复 适宜 技术 推广 项 目前 (2018-01-01 至 2018-06- 
30) 和 参与 后 (2020-07-01 至 2020-12-31) 8 家 人 民 
医院 康复 医学 科 月 均 门 诊 量 、 住 院 量 及 治疗 量 ( 数据 均 
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还 需 再 学 习 和 接受 培训 ， 见 表 1。 

2.3 康复 工作 人 员 对 脑 鞭 中 康复 适宜 技术 推广 方式 
的 需求 情况 ”康复 工作 人 员 对 实 操 培训 的 需求 最 高 
63.0% (242/384) ] ， 对 教学 查 房 的 需求 最 低 【19.8% 
(76/384) ]， 见 表 2。 


表 1 康复 工作 人 员 对 脑 卒中 康复 适宜 技术 推广 项 目的 评价 


Table 1 Evaluation of appropriate technology promotion for stroke 


rehabilitation projects by rehabilitation workers 


由 8 家 人 民 医 院 康 复 医学 科 提 供 ) 。 以 P<0.05 为 差异 
有 统计 学 意义 。 

2 结果 

2.1 调查 对 象 一 般 资 料 共 回 收 有 效 问卷 384 份 。384 
名 康复 工作 人 员 中 ,81 名 (21.1% ) 为 医生 ,177 名 ( 46.1% ) 
为 治疗 师 ，126 名 (32.8%) 名 为 护士 ; 初级 职称 者 302 
$ (78.6% ) ， 中 级 职称 者 64 名 (16.7%) ， 高 级 职称 
者 18 名 (4.7%) ; 272 名 (70.8% ) 学 历 为 专科 ，112 
名 (29.2% ) 学 历 为 本 科 ; 男 94 名 (245%) ， 女 290 
名 (75.5% ) ; 平均 年 龄 为 (34.6+7.2 ) 岁 ; 平均 工作 
年 限 为 (7.8+5.5 ) 年 ; 300 名 (78.1% ) HAA REBE, 
54% (14.1%) 来 自 人 民 医 院 所 辖 乡 镇 卫生 院 ，30 名 
(7.8% ) 来 自 人 民 医 院 所 辖 社区 卫生 服务 中 心 ; 224 名 
(58.3% ) 民族 为 汉族 ，99 名 (25.8% ) 民族 为 维吾尔 族 ， 
20 % (5.2% ) 民族 为 回族 ，15 名 (3.9%) 民族 为 哈 萨 
克 族 ，12 名 (3.1%) 民族 为 蒙古 族 ， 44 (1.0%) 民族 
为 柯尔克孜 族 , 4 名 ( 1.0% ) 民 族 为 塔吉克 族 , 3 名 ( 0.8% ) 
民族 为 乌兹别克 族 ，3 名 (0.8% ) 民族 为 满族 。 

2.2 康复 工作 人 员 对 脑 卒 中 康复 适宜 技术 推广 项 目的 
评价 ”384 名 康复 工作 人 员 中 ，63.3% ( 243/384.) 认为 
适宜 技术 在 区 (县) 内 推广 、 应 用 很 有 意义 ，32.8% 
( 126/384 ) 认为 适宜 技术 在 区 (H) 内 推广 、 应 用 有 
意义 ; 46.1% (177/384) 认为 项 目 在 当地 非常 适用 ， 
41.4% ( 159/384 ) 认为 项 目 在 当地 适用 ; 51.6% ( 198/384 ) 
认为 所 在 医疗 机 构 现 有 条 件 完全 满足 开展 此 项 技术 的 要 
求 ，37.5% ( 144/384 ) 认为 所 在 医疗 机 构 稍 加 完善 相关 
条 件 即 可 开展 此 项 技术 ; 12.5% ( 48/384) 认为 此 适宜 
技术 推广 项 目 在 技能 操作 上 的 难 易 程度 为 非常 容易 ， 
46.9% ( 180/384 ) 认为 此 适宜 技术 推广 项 目 在 技能 操作 
上 的 难 易 程 度 为 容易 ; 通过 培训 ，1.6% (6/384) 表示 
完全 掌握 了 此 项 技术 ，56.3% (216/384) 认为 基本 掌握 
了 此 项 技术 ,42.2%( 162/384 ) 表 示 对 此 项 技术 有 所 了 解 ， 


项 目 人 数 占 比 (%) 
适宜 技术 在 区 (县 ) 内 推广 、 应 用 的 意义 
很 有 意义 243 63.3 
有 意义 126 32.8 
一 般 12 3.1 
无 意义 3 0.8 
项 目 在 当地 是 否 适用 
非常 适用 177 46.1 
适用 159 41.4 
一 般 48 12.5 
不 适用 0 0 
非常 不 适用 0 0 
所 在 医疗 机 构 现 是 否 具 备 开展 此 项 技术 的 条 件 
完全 满足 开展 此 项 技术 的 要 求 198 51.6 
稍 加 完善 相关 条 件 即 可 开展 144 37.5 
与 开展 此 项 技术 应 具备 的 条 件 相 差 较 大 42 10.9 
此 适宜 技术 推广 项 目 在 技能 操作 上 的 难 易 程 度 
非常 难 6 1.6 
较 难 45 11.7 
一 般 105 27.3 
容易 180 46.9 
非常 容易 48 12.5 
通过 培训 ， 对 此 项 技术 的 掌握 程度 
完全 掌握 6 1.6 
基本 掌握 216 56.3 
有 所 了 解 ， 还 需 再 学 习 和 接受 培训 162 42.2 


表 2 康复 工作 人 员 对 脑 深 中 康复 适宜 技术 推广 方式 的 需求 情况 【% 
(n/N) J 
Table 2 The need of rehabilitation workers for appropriate technology 


promotion methods for stroke rehabilitation 


推广 方式 人 数 
理论 授课 53.9 ( 207/384 ) 
实 操 培 训 63.0 ( 242/384 ) 
教学 查 房 19.8 (76/384 ) 
疑难 病例 讨论 31.5 ( 121/384 ) 


2.4 康复 工作 人 员 希 望 通过 参加 脑 卒 中 康复 适宜 技术 
推广 项 目 达成 的 目标 ， 期 望 通过 参加 脑 浴 中 康复 适宜 技 
术 推 广 项 目 提高 操作 能 力 【77.1% (296/384) J 、 理 论 
ACE [ 65.6% ( 252/384) ] 者 占 比 分 别 位 居 第 1、2 位 ， 
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见 表 3。 

2.5 参加 脑 革 中 康复 适宜 技术 推广 项 目前 和 参与 后 人 
民 医 院 康复 医学 科 月 均 门 诊 量 、 住 院 量 及 治疗 量 比较 
8 家 人 民 医 院 中 ，1 家 医院 的 康复 医学 科 因 新 型 冠状 病 
毒 感染 疫情 ，2020 年 被 临时 改 为 感染 门诊 ， 未 收治 康 
复 患 者 ， 故 未 将 其 纳入 统计 范畴 。 结 果 显 示 ， 人 参加 脑 
卒中 康复 适宜 技术 推广 项 目 后 与 参与 前 相 比 ，7 家 人 民 
医院 康复 医学 科 月 均 门诊 量 、 月 均 治疗 收入 明显 增高 
(P<0.05) ， 见 表 4。 


表 3 康复 工作 人 员 希 望 通 过 参加 脑 卒 中 康复 适宜 技术 推广 项 目 达 成 
的 目标 C% (n/N) J 
Table 3 Goals that rehabilitation workers hope to achieve by participating 


in appropriate technology promotion projects for stroke rehabilitation 
推广 需求 人 数 
提高 临床 诊治 能 力 50.3 ( 193/384 ) 
提高 理论 水 平 65.6 ( 252/384 ) 
提高 科研 能 6.0 (23/384 ) 
提高 操作 能 力 77.1 (296/384 ) 


RA 参加 脑 洽 中 康复 适宜 技术 推广 项 目前 和 参与 后 人 民 医 院 康复 医 
学 科 月 均 门诊 量 、 住 院 量 及 治疗 收入 比较 (xs) 


Table 4 Comparison of monthly outpatient volume, inpatient volume and 


treatment income of rehabilitation medicine department of people’s hospitals 
before and after participating in appropriate technology promotion for stroke 
rehabilitation projects 


月 均 门 诊 量 。 月 均 住院 量 月 均 治 疗 收入 


UN EJL 
阶段 (人 次 ) (人 次 ) (万 元 ) 
参加 脑 卒中 康复 适宜 
| 118.00 + 116.78 78.00+ 15.62 20.75 + 18.25 
参 卒中 康复 适宜 
ee 269.25 + 189.88 113.33+19.55 52.75 + 31.56 
= S A 
1 值 -3.886 -6.698 -3.691 
P 值 0.030 0.135 0.034 
3 Wit 


新 疆 维吾尔 自治 区 康复 医学 起 步 晚 于 国内 发 达 地 
区 ， 康 复 疗 法 未 被 居民 广泛 认 知 和 接纳 。 同 时 ， 康 复 治 
疗 人 员 素 质 参差 不 齐 、 参 加 学 术 交 流 的 机 会 有 限 也 制约 
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级 医院 收治 的 脑 卒 中 康复 服务 对 象 中 疑难 危重 患者 较 
多 ， 故 在 缺乏 现代 神经 康复 治疗 技术 相关 知识 与 技能 的 
情况 下 直接 参加 进修 学 习 活动 ， 可 能 导致 其 出 现 学 习 困 
难 的 问题 ， 培 训 内 容 与 其 需求 之 间 的 匹配 度 不 高 。 通 过 
开展 脑 鞭 中 康复 适宜 技术 推广 工作 ， 将 康复 理论 与 技术 
带 到 当地 ， 可 使 康复 专业 技术 人 员 接 触 到 新 理论 、 新 知 
识 、 新 技术 、 新 信息 ， 进 而 可 使 其 康复 理论 知识 和 技能 
得 到 更 新 、 补 充 、 拓 展 和 提高 ， 并 掌握 1~2 项 康复 新 技 
术 [17] ` 

本 研究 显示 , 384 名 康复 工作 人 员 中 ，63.3% 
(243/384 ) 认为 适宜 技术 在 区 ( 县 ) 内 推广 、 应 用 很 
有 意义 ; 46.1% (177/384) 认为 项 目 在 当地 非常 适用 ; 
37.5% ( 144/384 ) 认为 所 在 医疗 机 构 稍 加 完善 相关 条 件 
即 可 开展 此 项 技术 ; 42.2% ( 162/384 ) 表示 对 此 项 技术 
有 所 了 解 ， 还 需 再 学 习 和 接受 培训 。 可 见 脑 卒 中 康复 适 
宜 技术 推广 工作 取得 了 良好 效果 ， 分 析 其 原因 可 能 是 : 
(1) 采用 多 阶段 抽样 法 科学 选取 了 样本 来 源 地 ， 使 得 
样本 具有 较 强 的 代表 性 ; (2) 正式 实施 工作 之 前 ， 通 
过 调查 充分 了 解 了 当地 医疗 机 构 康 复 服务 能 力 、 当 地 居 
民 对 康复 服务 的 需求 ， 以 及 当地 康复 工作 人 员 对 脑 卒 中 
康复 适宜 技术 的 真实 需求 ; (3) 脑 洽 中 是 我 国 成 人 致 
死 、 致 残 的 首位 病因 ， 具 有 高 发 病 率 、 高 致 残 率 、 高 死 
亡 率 、 高 复发 率 、 高 经 济 负担 五 大 特点 …: ， 居 民 对 神 
经 康复 医疗 服务 的 需求 量 较 大 有 助 于 提升 康复 工作 人 员 
参加 脑 潜 中 康复 适宜 技术 推广 项 目的 热情 和 积极 性 ; (4 ) 
康复 医学 是 一 门 注重 实践 操作 的 学 科 ， 但 当地 康复 工作 
人 员 较 难 获 得 “面对面 、 手 把 手 、 一 对 一 ”的 指导 ， 通 
过 采用 理论 授课 与 实 操 培训 相 结合 的 方式 ， 师 资 可 将 脑 
卒中 康复 适宜 技术 的 实 操 方法 当场 授予 学 员 并 及 时 纠正 
学 员 的 错误 操作 ， 有 利于 提高 培训 的 质量 和 实效 。 

实施 规范 的 康复 适宜 技术 培训 ， 对 于 提高 基层 医疗 
卫生 机 构 康复 诊疗 水 平 、 降 低 疾 病 致 残 率 、 提 高 患者 生 
活 质量 、 减 轻 家 庭 和 社会 的 负担 、 促 进 患 者 重 返 社会 与 
工作 岗位 均 具 有 重要 意义 …… 。 但 仅 通 过 1 次 脑 卒中 康 
复 适 宜 技术 培训 ， 远 不 能 达到 持续 有 效 提升 南 性 地 区 医 


了 新 疆 维吾尔 自治 区 康复 医疗 的 发 展 。 目 前 ， 新 疆 维 吾 
尔 自治 区 康复 领域 从 业 人 员 虽 然 大 部 分 在 从 事 神经 系统 
疾病 康复 治疗 工作 ， 但 大 多 数 康复 治疗 师 由 中 医 推拿 师 
转行 而 来 ， 专 业 技术 能 力 较 薄弱 ， 未 接受 过 规范 的 现代 
神经 康复 治疗 技术 理论 和 操作 培训 。 因 此 ， 神 经 康复 领 
域 从 业 人 员 服 务 能 力 不 足 和 服务 水 平 较 低 导致 居民 对 神 
经 康复 服务 的 需求 无 法 得 到 充分 满足 是 目前 新 疆 维吾尔 
自治 区 神经 康复 领域 骂 待 解决 的 问题 ， 而 且 该 问题 在 南 
疆 四 地 州 尤为 突出 ”。 根 据 我 国 脑 座 中 康复 分 级 诊 
疗 实施 现状 '"“"  ， 基 层 医 疗 卫生 机 构 的 脑 座 中 康复 服 
务 对 象 主要 为 诊断 明确 、 病 情 稳 定 的 脑 洽 中 患者 ， 而 上 


疗 机 构 康 复 服 务 能 力 的 目标 。 为 了 切实 有 效 提高 南 疆 地 
区 基层 医疗 卫生 机 构 的 康复 服务 能 力 ， 笔 者 提出 以 下 4 
点 建议 。 

C1) 加 强 培训 。 一 项 针对 乌鲁木齐 社区 康复 工作 
人 员 的 调查 结果 显示 ， 乌 鲁 木 齐 社区 康复 工作 人 员 和 希望 
今后 接受 康复 培训 者 占 比 达到 97.8%， 其 中 希望 接受 为 
期 一 周 的 培训 者 占 39.1% 5 1 。 本 研究 结果 显示 ， 通 过 
者 训 ，1.6% (6/384) 表示 完全 掌握 了 此 项 技术 ; 42.2% 
( 162/384 ) 表示 对 此 项 技术 有 所 了 解 ， 还 需 再 学 习 和 
接受 培训 。 故 如 有 条 件 ， 后 续 参 加 为 期 3~6 个 月 进修 是 
基层 康复 从 业 人 员 提 升 自身 康复 理论 与 实践 操作 水 平 的 
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有 效 方法 ” 。 本 研究 中 ， 在 对 脑 座 中 康复 适宜 技术 推 
广 方式 的 需求 方面 ， 康 复工 作 人 员 对 实 操 培 训 、 理 论 授 
课 的 需求 较 高 ， 对 疑难 病例 讨论 、 教 学 查 房 的 需求 相对 
较 低 ; 期 望 通过 参加 脑 座 中 康复 适宜 技术 推广 项 目 提 高 
操作 能 力 、 理 论 水 平 、 临 床 诊治 能 力 、 科 研 能 力 者 占 比 
分 别 位 居 第 1、2、3、4 位 。 建 议 在 开展 脑 卒 中 康复 适 
宜 技 术 推 广 工 作 时 ， 币 教 老 师 通 过 “手把手 ”对 学 员 进 
行 指 导 ， 帮 助 学 员 : 快速 、 正 确 地 掌握 基本 的 康复 治疗 
技术 和 手法 ， 系 统 、 规 范 、 详 尽 地 掌握 康复 医学 的 基础 
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吞咽 球 圳 扩张 术 、 吞 咽 造影 技术 等 。 (2 ) 建议 医 联 体 
内 上 级 医疗 机 构 定 期 采用 线 上 线 下 相 结合 的 形式 举办 具 
有 针对 性 的 康复 专题 讲座 。 (3 ) 为 保障 提供 的 康复 服 
务 具 有 同 质 性 ， 医 联 体内 医疗 机 构 应 致力 于 实现 “四 个 
共享 ”, 即 专家 共享 ,临床 共享 .科研 共享 及 教学 共享 。( 4 ) 
建议 医 联 体内 上 级 医疗 机 构 康 复 医学 专家 定期 至 社区 卫 
生 服 务 机 构 坐 诊 或 “下 沉 ” 社 区 卫生 服务 机 构 开 展 指导 
检查 工作 ， 并 对 所 提供 的 康复 服务 存在 明显 质量 缺陷 的 
社区 卫生 服务 机 构 的 整改 落实 情况 进行 “回头 看 ”。( 5 ) 


理论 知识 。 建 议 上 级 医院 康复 医学 科 专 家 在 带 教 基 层 进 
修 人 员 时 采用 “导师 制 ” 币 教 模 式 ， 在 传授 新 理论 、 新 
进展 、 新 技术 时 以 临床 实际 案例 为 引导 ;， 定期 组 织 召 开 
疑难 病例 讨论 会 ， 鼓 励 基 层 进修 人 员 发 言 、 积 极 参与 讨 
论 ， 并 对 其 进行 指导 ; 定期 组 织 开 展 规范 化 的 教学 查 房 
及 科研 培训 活动 ， 最 终 助力 进修 人 员 “ 医 教研 ”能 力 同 
步 提升 ” 。 另 外 ， 因 康复 服务 多 由 多 学 科 团队 提供 ， 
建议 基层 医疗 卫生 机 构 的 医师 、 治 疗 师 、 护 士 以 “组 团 ” 
的 形式 赴 上 级 单位 进修 ， 共 同 参与 小 组 活动 、 为 患者 制 
定康 复方 案 ， 进 修 结束 时 以 团队 的 形式 对 典型 病例 进行 
汇报 、 接 受 出 科 考 核 ， 从 而 使 团队 的 康复 诊疗 水 平 得 到 
切实 提升 。 

(2) 充分 利用 远程 教育 和 远程 医疗 等 手段 。 网 络 
课堂 是 基于 互联 网 的 远程 在 线 互动 培训 课堂 。 网 络 课 党 
平台 具备 的 视频 回放 、 在 线 答疑 等 功能 可 让 学 习 不 再 受 
时 间 和 空间 的 限制 ， 并 利于 学 员 开 展 复 习 工 作 ， 是 解决 
临床 工作 者 因 工 作 繁重 无 法 参加 实地 培训 这 一 问题 的 有 
力 工具 。 在 开展 卫生 适宜 技术 推广 或 培训 工作 时 ， 应 充 
分 发 挥 远 程 教育 培训 平台 的 优势 ， 通 过 采用 线 上 线 下 相 
结合 的 培训 模式 ， 扩 大 培训 的 覆盖 面 ， 提 高 培训 工作 的 
效率 。 作 为 一 种 新 型 诊疗 模式 ， 远 程 医 疗 有 助 于 解决 医 
疗 资源 分 布 不 均衡 造成 的 边远 、 贫困 地 区 患者 “看 病 难 、 
看 病 贵 ” 的 问题 ， 使 其 能 更 加 便捷 地 享受 到 由 医疗 专家 
提供 的 高 水 平 、 高 质量 的 医疗 服务 ”。 目 前 ，5G 技 
术 的 应 用 不 仅 可 使 专家 更 快速 地 调 取 图 像 信息 、 开 展 远 


可 成 立 医 联 体 内 部 医疗 质量 控制 管理 委员 会 ， 由 其 定期 
对 康复 工作 人 员 进 行 理 论 及 技能 考核 ， 以 促进 其 提升 诊 
疗 能 力 和 服务 水 平 ” 。 总 之 ， 可 以 以 三 级 甲 等 医院 为 
依托 ， 通 过 组 建 医 共 体 、 专 科 联盟 等 方式 ， 促 进 优质 医 
疗 资源 下 沉 , 提高 基层 医疗 卫生 机 构 康 复 医 疗 服务 水 平 ， 
带动 基层 医疗 卫生 机 构 康 复工 作 人 员 康 复诊 疗 能 力 的 提 
升 ， 最 终 实现 县 域内 医疗 机 构 的 协同 发 展 一 。 

(4) 国家 政策 的 支持 。 康 复 医 学 的 发 展 离 不 开国 
家 的 政策 支持 、 完 善 的 康复 医疗 服务 体系 。 国 家 出 台 的 
一 系列 政策 为 推动 康复 医学 的 发 展 提供 了 有 力 的 保障 
2， 但 人 才 双 向 流动 机 制 及 差异 化 医保 支付 政策 等 
尚 不 健全 使 得 康复 医疗 资源 的 纵向 整合 无 法 完全 实现 ， 
并 对 医 联 体 内 机 构 之 间 合 作 的 可 持续 性 造成 不 利 影响 。 
建议 :( 1 ) 将 更 多 康复 项 目 纳入 基本 医疗 保险 支付 范围 ， 
并 加 大 政策 和 资金 向 康复 领域 的 倾斜 的 力度 ， 从 而 激励 
更 多 的 有 志 者 投身 康复 事业 ， 让 上 患者 得 到 更 好 的 康复 服 
务 ; (2) 推进 家 庭 医生 签约 服务 高 质量 发 展 ， 打 造 个 
性 化 的 “康复 增值 服务 包 ” °°; (3 ) 将 康复 治疗 纳 
入 工作 量 统计 范畴 ， 进 而 调动 基层 医务 人 员 开 展 康复 工 
作 的 积极 性 '” ; (4) 加 大 对 高 层次 康复 人 才 的 引进 


力度 ; (5) 鼓励 基层 医疗 卫生 机 构 康 复 从 业 人 员 参 加 
继续 教育 培养 (6 ) 激发 康复 从 业 人 员 的 科研 、 创 新 
热情 ” 。 


本 研究 结果 显示 ， 脑 鞭 中 康复 适宜 技术 推广 工作 取 
得 明显 成 效 。 南 疆 地 区 脑 座 中 患者 康复 需求 巨大 , 但 基 


程 会 诊 工作 ， 还 有 助 于 实现 医疗 健康 信息 共享 、 医 疗 信 
息 系统 互联 和 互通， 同时 也 可 使 医疗 资源 得 到 更 加 充分 的 
利用 。 基 层 医 疗 卫生 机 构 可 通过 邀请 上 级 医院 的 康复 医 
学 专家 为 康复 效果 差 的 患者 提供 远程 会 诊 ， 进 而 帮助 基 
层 医务 人 员 明 确 患者 目前 在 康复 方面 存在 的 问题 、 患 
的 康复 治疗 方案 和 骂 需 解决 的 问题 的 同时 ， 提 高 机 构 自 
身 康复 服务 能 力 。 

(3 ) 加 强 医 联 体 建设 。 建议 通过 加 强 医 联 体 建设 ， 
促进 分 级 诊疗 及 双向 转 诊 制度 落实 ， 提 升 基层 医疗 卫生 
机 构 的 康复 服务 能 力 , 更 好 地 满足 基层 患者 的 康复 需求 。 
搭建 医 联 体 后 : (1) 下 级 医疗 机 构 康复 工作 人 员 可 定 
期 至 医 联 体内 上 级 医疗 机 构 学 习 特 色 康 复 治疗 技术 ， 如 


层 医疗 卫生 机 构 的 康复 服务 能 力 相 对 薄弱 ， 建 议 通过 加 
强 卫 生 适 宜 技术 推广 ， 鼓 励 康复 工作 人 员 参 加 进修 、 培 
Vil, 积极 开展 远程 医疗 服务 ， 加 快 推 进 医 联 体 建设 等 一 
系列 举措 ， 切 实 提高 南 疆 地 区 康复 医疗 水 平 、 基 层 医 疗 
卫生 机 构 康 复 从 业 人 员 的 服务 水 平 。 本 研究 未 观察 脑 卒 
中 康复 适宜 技术 推广 工作 取得 的 长 期 成 效 ， 且 所 采用 的 
问卷 内 容 有 待 完善 ， 存 在 一 定 的 局 限 性 。 下 一 步 ， 需 在 
对 问卷 内 容 进 行 完 善 的 基础 上 对 脑 浴 中 康复 适宜 技术 推 
广 工 作 取 得 的 长 期 成 效 进行 深 入 调查 ， 进 而 对 本 研究 结 
论 进行 进一步 的 验证 。 

作者 贡献 : 王 宝 兰 、 任 钰 负责 研究 问题 提出 与 研究 
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